
Где остановиться
и поесть в Тамбове

Короткий гид для пациентов стоматологии «Доктор Профи», которые приезжают в
Тамбов из других городов.

Стоматология «Доктор Профи»

г. Тамбов, ул. Куйбышева, д. 40, корп. 5

г. Тамбов, ул. Советская, д. 39

+7 (4752) 50-40-40

+7 (4752) 50-40-04

Это не реклама заведений, а информационная подборка для удобства пациентов. Цены, средние чеки, наличие мест
и график работы могут меняться - перед поездкой лучше уточнить актуальную информацию.

PDF-гид пациента
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Где поесть
Три места в центре Тамбова, где можно позавтракать, пообедать или спокойно подождать
сопровождающим.

Формула кофе

ул. Советская, 84 Средний чек: около 1200 ₽

Современная кофейня с приятной атмосферой, хорошим кофе и десертами.

По отзывам: уютный интерьер, цветы на столах, отменный кофе и
изысканные блюда.

Открыть карту

Дебют

ул. Советская, 79 Средний чек: около 1000 ₽

Одно из самых известных заведений Тамбова. Центральная улица, кафе и
кондитерская лавка.

По отзывам: сюда идут за чебуреками, пирожными, выпечкой и атмосферой
городского места.

Открыть карту

Буфет

ул. Октябрьская, 4А Средний чек: около 1500 ₽

Кафе в центре города на первом этаже отеля. Завтраки, кофе, десерты и
спокойный интерьер.

По отзывам: хорошие завтраки, разнообразное меню, крепкий флэт-уайт и
приятная атмосфера.

Открыть карту

Важно: после некоторых стоматологических процедур врач может временно ограничить горячую, твёрдую
или красящую пищу. Рекомендации лучше уточнить до приёма.
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https://yandex.ru/maps/org/formula_kofe/66542191715/?ll=41.459361%2C52.715737&z=16
https://yandex.ru/maps/org/debyut/1049336629/?ll=41.459077%2C52.718140&z=15
https://yandex.ru/maps/org/bufet/1011439101/?ll=41.451393%2C52.725605&z=14


Где остановиться
Если вы приезжаете на лечение из другого города, удобно выбрать размещение в центре:
рядом кафе, магазины, прогулочные зоны и городская инфраструктура.

Гостиница «Театральная»

центр Тамбова Номер: от 10 000 ₽

Расположена в центре города, рядом с парком и выходом на набережную.

Подойдёт, если хочется комфортного размещения в центре и прогулок
рядом с набережной.

Открыть карту

Гостиница «Державинская»

центр Тамбова Номер: от 4500 ₽

Находится в центре Тамбова, рядом с магазинами, кафе и городскими
локациями.

Подойдёт, если нужно остановиться в центре города без лишней сложности.

Открыть карту

Перед поездкой

Заранее согласуйте время приёма в стоматологии и уточните рекомендации по еде
до и после процедуры. Если планируется лечение во сне или под наркозом, следуйте
инструкции администратора и врача.

Информационная подборка подготовлена для удобства пациентов стоматологии «Доктор Профи».
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https://yandex.ru/maps/org/teatralnaya/1042279177/?ll=41.451247%2C52.725583&z=14
https://yandex.ru/maps/org/derzhavinskaya/207326731861/?ll=41.451003%2C52.735178&z=14

